Jidelnicek

od 05.01.2026 do 09.01.2026

Pondéli 5.1.2026
presnidav. Cerealie s mlékem, banan (A: 01,07)

Polévka Selska s bramborem (A: 09)
obéd 1 Zeleninové bulguroto se syrem, kysely okurek, ¢aj (A: 01,07)
svacina Vajickova pomazanka, mrkev, chleba, ¢aj (A: 01,03,07)

Utery 6.1.2026

presnidav. Pomazanka z Zervé, chleba, mléko, jablko (A: 01,07)

Polévka Vlo¢kova (A: 01,09)

obéd 1 Hovézi frankfurtska pecené, dusSena ryze, ¢aj (A: 01)

svacina Zeleninova miska(mrkev, sal.okurek, kedluben, Zluta kapie), ryzovy
chlebicek, Caj

Stfeda 7.1.2026

presnidav. Olomoucka pomazanka, zitny chleba, mléko, kaki/pomeran¢ (A: 01,07)
Polévka Rajska s nudlemi (A: 01)

obéd 1 Argentinska treska na masle, Stouchané brambory, mrkvovy salat, Caj (A:
04,07)
svacina Brokolicova pomazanka, cherry rajCe, vicezrnna houska, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 8.1.2026

presnidav. Bily jogurt se zakysanou smetanou s borivkami, banketka, ¢aj,
mandarinka (A: 01,07)

Polévka Cockova
obéd 1 Téstoviny s krutim masem a suSenymi rajCaty, ledovy salat, €aj (A: 01)
svacina Pomazanka z ryb v tomaté,sal.okurek, chleba, ¢aj (A: 01,04,07)

Patek 9.1.2026

presnidav. Mrkvova pomazanka, paprika, sojova veka, caro o (A:
01,06,07)

Polévka Vyvar s jatrovymi knedlicky (A: 01,03,09)

obéd 1 Veprova krkovicka, duseny Spenat, bramboro 01,03,07)

svacina Fazolova pomazanka, chleba, ¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojoveé botk
03 Vejce 07 Miéko
04 Ryby 09 Celer

Jidelna nezodpovida za obsah stopového mnozstvi alergenu.

CelodﬁTﬂiﬁ"ﬂiﬁT:voda s citronem(pomerancem, grepem, limetkou), bylinko

Sestavily:Firstova Tatana, Vochalova Hana



Jidelnic¢ek

od 05.01.2026 do 09.01.2026

Lasevicova Lenka DiS.

SIRAVA.:




