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Pondělí 8.12.2025
Almette sýr, sójová veka, kakao, banán  (A: 01,07)Přesnídávka
Kulajda  (A: 03,07)Polévka
Bulguroto se zeleninou a sýrem, rajský salát, čaj  (A: 01,07,09)Oběd
Pomazánka z tresčích jater, chleba, cherry rajče, čaj  (A: 01,04,07)Svačina

Úterý 9.12.2025
Bryndzová pomazánka, vícezrnný chleba, caro, mandarinky/borůvky  (A:
01,07)

Přesnídávka

Kuřecí vývar s kapáním  (A: 01,03,09)Polévka
Kuře na zelí, chlupatý knedlík, čaj  (A: 01)Oběd
Zeleninová miska(žlutá kapie, cherry rajče, sal.okurek, mrkev)knuspi, čajSvačina

Středa 10.12.2025
Pomazánka z Lučiny s mrkví, rohlík, mléko, hroznové víno  (A: 01,07)Přesnídávka
Zeleninová s kroupami  (A: 01,09)Polévka
Ryba mahi-mahi, bramborová kaše, salát z červené řepy, čaj  (A: 04,07)Oběd
Bulharská pomazánka, žitný chleba, ředkvička, čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 11.12.2025
Pudink s ovocem a piškoty, čaj, jablko  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Vločková  (A: 01,09)Polévka
Hovězí plátek, rajská omáčka, těstoviny, čaj  (A: 01)Oběd
Čočková pomazánka, sal.okurek, chleba, čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 12.12.2025
Celerová pomazánka, paprika, vícezrnná houska, mléko, pomeranč  (A:
01,07,09)

Přesnídávka

Brokolicový krém s krutónky  (A: 01,07)Polévka
Krůtí čína, jasmínová rýže, čajOběd
Sýrová pomazánka, chleba, čaj  (A: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
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Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Jídelna nezodpovídá za obsah stopového množství alergenu.

Celodenní pitný režim: voda s citrónem(pomerančem, grepem, limetkou, aj.)
bylinkový/ovocný čaj

Sestavily:Grešová Pavlína, Richterová Petra
Schválila:Lasevičová Lenka DiS.


