
28.09.2026 02.10.2026od do

Pondělí 28.9.2026
.Přesnídávka
.Polévka
Státní svátek zavřeno :-)Oběd
.Svačina

Úterý 29.9.2026
Polentová kaše s medem, čaj, jablko  (A: 01,07)Přesnídávka
Jáhlová  (A: 09)Polévka
Zapečené špecle se zeleninou a sýrem čaj  (A: 01,03,07)Oběd
Tuňáková pomazánka, cherry rajče, sójová veka, čaj  (A: 01,04,07,10)Svačina

Středa 30.9.2026
Tvarohová pomazánka s koprem, žitný chleba, mléko, banán  (A: 01,07)Přesnídávka
Krupicová se zeleninou  (A: 01,09)Polévka
Vepřové ražničí, šťouchané brambory, bylinkový dip, čaj  (A: 01,07)Oběd
Zeleninová miska(salátový okurek, paprika, cherry rajče, mrkev)knuspi,
čaj  (A: 01)

Svačina

Čtvrtek 1.10.2026
Pudink s jahodami a piškoty, čaj, hroznové víno  (A: 01,03,07)Přesnídávka
FazolováPolévka
Pečené kuřátko, tarhoňa, okurkový salát, čaj  (A: 01)Oběd
Vajíčková pomazánka, žlutá kapie, vícezrnný chleba, čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Pátek 2.10.2026
Kapiová pomazánka, dalamánek, caro, ovoce  (A: 01,07)Přesnídávka
Mrkvová s kukuřicíPolévka
Koložvar(kyselé zelí s mletým masem a rýží), čaj  (A: 07)Oběd
Pomazánka ze strouhaného sýru, ředkvička, chleba, čaj  (A: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Jídelna nezodpovídá za obsah stopového množství alergenu.

Celodenní pitný režim: voda s citrónem(pomerančem, grepem, limetkou, aj.)
bylinkový/ovocný čaj

Sestavily:Grešová Pavlína, Richterová Petra
Schválila:Lasevičová Lenka DiS.


