od 12.10.2026 do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026
pfesnidav. Vanocka, mléko, banan (A: 01,07)

Polévka Selska s vlockami (A: 01,09)
obéd 1 Rybi rizoto se zeleninou, zeleninova obloha - salatovy okurek, €aj,
svacina Pomazanka rozhuda(tvarohova), cherry rajCe, chleba, ¢aj (A: 01,07

Utery 13.10.2026

presnidav. Pomazanka z Cervené fepy, vicezrnna houska, caro, mrkev/kediiben.

01,07)

Polévka Batatova (A: 07)

obéd 1 Veprové na rajCatech, bulgur, ¢aj (A: 01)

svacina Ovocna miska(jablko, hroznové vino, Svestky, hruska)piskoty, ¢
01,03)

Streda 14.10.2026
presnidav. Pomazankazcottage SOJovy rohlik, kakao, hroznové vino (A: 01 06

Polévka Cesnekova se smazenym hraskem (A: 01)

obéd 1 Hovézi prazska pecené, bramborova kase, zelny salat s mrkvi, Ca&(A: *
01,03,07)

svacina Rybi pomazanka s citronem, zitny chleba, Cervena kapie, Caj (A
01,04,07)

Ctvrtek 15.10.2026

presnidav.  Bily jogurt s ovocnym dipem, rohlik 1/2ks, Caj, jablko (A: 01,07 )R,
Polévka Kroupova (A: 01,09) '

obéd 1 Krati vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik, ¢aj (A: 01)
svacina Vejce na tvrdo, maslo, salatovy okurek, vicezrnny chleba, ¢aj (4
01,03,07) g

Patek 16.10.2026

presnidav.  Tofu pomazanka(sojova), veka, caro, blumy (A: 01,06,0
Polévka Cockova A3
obéd 1 Celozrnné Spagety s jemnou zeleninovou omacko

01,07)

svacina Celerova pomazanka, mrkev, chleba, ¢aj (A: 01 0 09)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergeni: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojovée boby (SOja

03 Vejce 07 Miéko

04 Ryby 0 Celer

Jideln ovida za obsah stopového mnoZstvi alé

‘Strava-cz

Celodenni pitny reZim:voda s citrénem(pomeaapc“:em, gre
o




od 12.10.2026 do 16.10.2026

Sestavily: Firstova Tatana, Vochalova Hana

% Strava.-cz




