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1. Smysl programu a zakladni idaje

Minimélni preventivni program navazuje na Skolni vzdélavaci program ,,V kruhu harmonie®,
&.j. MS HAR 73/2026, ti¢inny od 1. 9. 2026, a na aktudlni §koln{ ¥4d.

Rozviji dlouhodobé zaméteni Skoly na podporu zdravi a pfevadi je do kazdodenni péce o
télesnou, psychickou a socidlni pohodu ditéte.

Zéakladem prevence je zkuSenost ditéte, Ze je pfijimano, jeho potfeby maji vyznam, pravidla
jsou srozumitelnd a dospély mu pomiiZze. Déti podporujeme v samostatnosti a piiméfeném
rozhodovani; odpovédnost za jejich ochranu zlstava vzdy na dospélych.

deaj Charakteristika

Nazev a sidlo Mateiska Skola Harmonie Ostrava-Hrabtivka, ZlepSovatelti 27,
piispévkova organizace
ZlepsSovatelt 1502/27, 700 30 Ostrava-Hrabtivka

IC / identifikator 75029863 / 674000501

Zrizovatel Statutdrni mésto Ostrava, méstsky obvod Ostrava-Jih

Pracovisté ZlepSovatelt Zlepsovateli 1502/27; dvé vékoveé smiSené tiidy — Slunicko a
Hvézdicka; kapacita 56 déti.

Pracovisté Sponarova Sponarova 1503/16; tfi vékové smiSené tiidy — Jefabinka,
Vrbicka a Jedlicka; kapacita 84 déti.

Koordinace programu Mgr. Sabina Kalnikova, zastupce statutarniho organu.

Bc. Vendula Sohrova, zastupce feditelky $koly pro MS
ZlepSovatelt

Kontakty www.msharmonie.cz
info.zlepsovatelu@msharmonie.cz
ms.sponarova@seznam.cz

ms.zlepsovatelu@seznam.cz

Charakter Skoly a navaznost dokumenti

Obé¢ pracovisté spojuji spolecné hodnoty a vzdélavaci smérovéani. VEkove smisené tridy
umoziiuji u¢eni ndpodobou a vzajemnou pomoc; soucasné vyzaduji dohled nad nerovnovahou
sil, citlivé zaclefiovani mladSich déti a nabidku odpovidajici riznym potiebam.

Skolni zahrady, pohyb, hudba, tvofeni a piimy kontakt s piirodou vytvéteji ptileZitosti pro
spolupraci, odpoginek i bezpeéné objevovani. Tento program doplituje SVP a $kolni f4d;
nenahrazuje provozni fady, dokumentaci BOZP a PO ani individudlni zdravotni ¢i podptrné

postupy.




2. Podminky prevence v kazdodennim Zivoté

Bezpec¢né vztahy a respektujici komunikace

Dospéli jsou détem vzorem. Mluvime klidné€, popisujeme konkrétni jedndni a nastavujeme
srozumitelné hranice. Pfijimdme emoce ditéte, ale zastavujeme ubliZovéani. NepouZivame
poniZovani, zesméSnovani, zastraSovani, télesné tresty ani vefejné porovndvani déti.
Oslovovani kiestnimi jmény podporuje blizkost a diivéru pti zachovani profesiondlnich
hranic. Dit¢ mize vyjadfit nesouhlas, odmitnout nepiijemny kontakt a pozadat o pomoc. Ke
sdileni osobnich prozitkii v komunitnim kruhu je nenutime.

Predvidatelny den a spole¢na pravidla

Pravidla formulujeme s détmi pozitivng, kritce a ndzorné. Jejich podobu piizptisobujeme
tfide; spoleCnym zdkladem je ochrana zdravi, diistojnosti, véci a prava druhého na bezpeci.
Obrazky, ritudly a zndamé hudebni znélky usnadnuji orientaci a prechody mezi ¢innostmi.
Omezujeme spéch, dlouhé ¢ekani a nadmérné fizeni. DEti maji ¢as na spontanni hru,
dokonceni ¢innosti, pohyb i odpocinek. Klidné misto slouzi k dobrovolnému ztiSeni s
dostupnou podporou dospélého, nikoli jako trest nebo izolace.

Télesna pohoda a bezpecné prostiedi

Podporujeme pitny rezim, hygienu, sebeobsluhu, pestré stravovani a kazdodenni pohyb. K
jidlu ani ke spanku déti nenutime. Pottebu odpocinku a ptiméfenych tichych ¢innosti
respektujeme podle SVP a podminek pracoviité. Pi pohybu a objevovani umoZiiujeme
pfiméfenou vyzvu za bezpe¢nych podminek. Kontrolujeme prostfedi, pomiicky a zahradu,
pfedchazime pietiZeni a zajiStujeme odpovidajici dohled. Hudebni a relaxaéni innosti
vyuZzivame pro radost, uvolnéni a sdileni.

Rovné prilezitosti a tymova spoluprace

Dité nesmi byt vy¢leniovano pro odliSny jazyk, zdravotni stav, vyvojové potteby, naddni,
vzhled, rodinné zdzemi ¢i jinou odliSnost. Pedagogové a asistenti se domlouvaji na jednotné
podpote a predavaji si potiebné informace diskrétné. Starsi déti mohou mladsim dobrovolné
pomdhat; nenesou odpovédnost za jejich bezpecnost.

Rodice jsou partnery skoly. Citlivé informace projedndvame v soukromi. Srozumitelné
hranice, laskavost a dislednost uplatiuji pedagogicti i nepedagogicti zaméestnanci.



2.1 Bezpecna organizace obou pracovist’

Vnitin{ organizace Sponarovy (€. j. MS HAR 76/2026) a ZlepSovateld (¢. j. MS HAR
81/2026), ucinné od 1. 9. 2026, konkretizuji kazdodenni provoz. Pro prevenci jsou podstatnd
nasledujici spole¢nd pravidla.

Prevzeti, piredani a spojovani tiid

Dité prebird osobné pedagogicky pracovnik; samotny pfichod do Satny neni pfedanim Skole.
Pti odchodu se dité predava zdkonnému zastupci nebo osobé s platnym pisemnym povétenim.
Je-li tieba, ovéii se totoZnost. Zmeény kontaktii a opravnénych osob se eviduji prokazatelng.
Ob¢ pracovisté jsou v provozu od 6:00 do 16:30. Rano se déti schazeji v urCené tfidé a
piiblizné v 7:30 prechazeji do kmenovych tfid. Odpoledni spojovani se fidi poctem déti a
persondlnimi podminkami. Aktudlni misto pobytu déti je rodicim oznameno. Pii kazdém
prechodu ¢i zastupovani si zaméstnanci piedaji seznam a pocet piitomnych déti, potfebné
zdravotni a bezpe¢nostni informace a zmény opravnénych osob. Pribézné ovéfuji skutecnou
pfitomnost déti.

Vstup a bezpec¢i na zahradé

Vstupni dvefe a branky se nenechdvaji nezajisténé. Zameéstnanci i rodice nevpoustéji nezndmé
osoby bez ovéteni; navstéva se ohldsi. Pristupovy €ip je urCen jen opravnénym dospélym a
nenahrazuje osobni predani ditéte. Ztrata nebo podezieni na zneuZiti ¢ipu se ithned hlasi Skole.
Pred pobytem venku se kontroluje vyuzivany prostor a herni prvky. Nebezpecné misto se
zabezpeci a zdvada ozndmi. Pii spolecnych akcich musi byt ziejmé, které déti jiz byly osobné
predany rodictim; za déti dosud nepiedané zajiStuje dohled Skola. Volny priichod ke vstuptim
a ptijezd zasahovych vozidel zlstavaji zachovany.

Dochazka, rodina a pomiicky

Neptitomnost se oznamuje bez zbyte¢ného odkladu; u povinného predskolniho vzdélavani se
divod a predpokladana délka uvadeji nejpozdéji do tif kalendainich dni. Opakovanou
neobjasnénou nepiitomnost pedagog projednd s vedenim a rodinou a ovéii potiebu podpory.
Samotnd absence neni dikazem zanedbavani; pii zjiSténi dal§ich zndmek ohroZeni se
postupuje podle kapitoly 10.

Ttidni e-mail slouZi k béZné komunikaci. Naléhavé a citlivé informace se fe$i osobné nebo
Zapojeni rodin do spole¢nych akci je dobrovolné.

Nebezpecné predméty déti do Skoly nenosi. Osobni elektronika se fidi Skolnim fddem a
navazujici dohodou s vedenim; zdravotné nezbytné zafizeni ma individudlné nastaveny
bezpecny postup. Pouzivani Skolnich digitadlnich pomiicek je pedagogicky vedené a
nenahrazuje hru, pohyb ani osobni kontakt.



3. Vychodiska a priority Skolniho roku

Vychodiskem jsou lofisky MPP, novy SVP a aktudlni $koln{ ¥4d.

Pribézné zjiSt’ovani poti‘eb

Pedagogové vychazeji z pozorovani adaptace, hry, vztahli a emo¢niho proZivani, z rozhovora
s détmi a rodici, z portfolii, zdznamu podpory a piedchoziho hodnoceni tfidy. Sleduji zejména

osamocené déti, opakované ublizovani, ndhlé zmény chovani a situace, v nichZ se obtize
opakuji. Jednotlivy projev sdim o sob¢ neni diagnézou ani diikazem ohroZeni.

Priorita 2026/2027 Konkrétni krok a zpusob ovéreni

Pocit bezpeci a zaclenéni | U kazdého ditéte sledovat adaptaci a dostupnost podpory.
Ov¢ftovat pii hie a rozhovoru, zda se umi svym zplisobem
obratit na dospélého. Pfi obtizich upravit podminky a
dohodnout podporu s rodinou.

Emoce, vztahy a hranice | Pribézné zatazovat spolupraci, vyjadfovani potieb a nacvik
,»stop. V evaluaci tématu zachytit konkrétni situace, v nichz
déti vyuzily domluvu ¢i pomoc.

Jednotné feSeni Pti kazdém zavazném nebo opakovaném incidentu urcit
opakovaného ublizovidni | odpové&dnou osobu, ochranna opatfeni a termin kontroly;
vyhodnotit bezpeci ohroZeného ditéte, nikoli jen pocet

zdznamu.
Praktické bezpe¢nostni V prubehu roku opakovat vékove piiméefené situace:
dovednosti nebezpec¢ny ndlez, odchod od skupiny, nepiijemny kontakt a

privolani dospélého. Porozuméni ovétrovat hrou.

Spolecné odborné uceni Vedeni zajisti alesponi jedno tymové vzdélavani nebo
metodické setkdni k emocim, agresi ¢i ochrané ohroZeného
ditéte; tym projednd konkrétni vyuZziti poznatkd.

Partnerstvi s rodinou Zptistupnit program a zptsob predani podnétu. V ramci
konzultaci a zpétné vazby sledovat pocit bezpeci a
srozumitelnost komunikace.

Rizika, na ktera se zaméiujeme

Opakované konflikty, agrese, vyClefiovani a poniZovani; uzkost, dlouhodoba nepohoda a
obtiZzn4 adaptace; ohroZeni ditéte ndsilim, zanedbdvanim nebo zneuZzivanim; nebezpecny
kontakt s ldtkami a pfedméty; rizika dopravy a pohybu; nevhodny digitdlni obsah a
vytlaGovani hry ¢i kontaktu s lidmi obrazovkami. Rizika posuzujeme v souvislostech a bez
ndlepkovani ditéte ¢i rodiny.



4. Propojeni prevence s péti bloky SVP

Integrované bloky se prolinaji a nejsou pevné ptifazeny k mesictim. Piiroda prostupuje vSemi
bloky jako prostiedi pro pfimou zkuSenost, pohyb, péci, vztahy a zklidnéni.

Integrovany blok Preventivni zaméieni a prilezitosti

T¢lo jako dar Vnimani potieb téla, hygiena, pohyb, odpocinek, bezpeci a
télesné hranice. Déti zkouseji sdélit inavu, bolest ¢i nepohodli,
pozadat o pomoc a respektovat prostor druhého. Hry s télem,
sebeobsluha, bezpecny pohyb na zahradé.

Myslenky davaji kiidla Vyjadfovani ndpadii, hleddni feSeni, prace s chybou a
otazkami. Pfibe¢hy a modelové situace poméhaji odliSovat
skute¢nost od fantazie, promyslet disledky a obracet se s
nejistotou na dospélého.

Vztahy tvoii mosty Adaptace, pratelstvi, emoce, spoluprice, pravidla a ochrana
pied ubliZzovanim. Kooperativni hry, spolecnd tvorba pravidel,
feSeni sportl, viiman{ potieb mladsich déti a mezigeneracni
setkavani.

Svét v harmonii Bezpeci v okoli, dopravé a ptirod¢; odpoveédna péce o
prostiedi. Déti rozpoznavaji nebezpecné nélezy, uci se
neochutndvat nezndmé plody a zlstavat se skupinou. Pecuji o
zahradu a pomiicky.

Kofeny v tradicich SounaleZitost, rodina, kulturni rozmanitost a dcta mezi
generacemi. Spolecné slavnosti a piibéhy rodin rozvijeji
respekt k odli$nostem. Ugast p¥izptisobujeme pohodg ditéte
bez nétlaku na vykon.

Vazba na ofekavané vysledky uceni a kompetence

Pedagogové vybiraji v tfidnim planovani relevantni OVU a kli¢ové kompetence z aktudlniho
SVP. Pro prevenci jsou dileZité zejména hygienické navyky (OZD 01), bezpe&né chovani
(0ZD 03), orientace v emocich (SAE 02), tvorba a dodrzovani pravidel (ZEH 03, ZEH 04),
obeztetnost v kontaktu s lidmi (SLK 04) a reakce na bezpe¢nostni pokyny (BCH 01).
Uvedeny jsou zkrdcené kédy pouzivané ve $kolnim SVP.

Rozvijime pfedevsim osobnostni a socidlni kompetenci, komunikaci a feSeni problém;
propojujeme je s obCanstvim a udrZitelnosti, u¢enim, spolupraci pfi praci, kulturou a
pfiméfenym digitalnim pozndvanim. Piikladem je odmitani nepiijemného chovani (KOS 01),
respektovani prav a pravidel (KOB 05) a rozliSovéni pfinost a rizik technologii (KDI 02).
OVU jsou smérem dlouhodobého vzdélavani. Nejsou testem ani poZadavkem na stejny vykon
vSech déti. Nasledujici praktické ukazatele slouZi k pozorovani a planovani podpory, nikoli
jako nové zavazné OVU.



5. Preventivni témata a dovednosti déti

Téma

Co podporujeme a ¢eho si vSimame

Moje télo a pohoda

Dité podle moZnosti sd€li pottebu piti, odpocinku ¢i pomoci,
rozviji hygienu a sebeobsluhu. Pohyb i jidlo prozivé bez
zahanbovani. Dospély reaguje 1 na neverbdlni signdly.

Emoce a vztahy

Dité postupné pojmenovava nebo jinak vyjadiuje emoce,
zkousi bezpecné zklidnéni s dosp€lym, domlouva se a piijima
podporu. V§ima si, Ze druhému neni dobte. Ucitel sleduje také
zaclenéni a moZnost volné hry.

Osobn{ hranice a
soukromi

Dit¢ miize odmitnout objeti nebo dotek, sd¢lit ,,to nechci* a
vyhledat pomoc. U¢T se, Ze t€lo a soukromi zaslouZi respekt a
o nepifjemném tajemstvi smi mluvit. Nevhodn¢ se miize
chovat i znamy clovek.

Bezpecné ndlezy a latky

Dité se nedotyka jehel, ostrych pfedmétil, neznamych oballl a
latek; neochutndva léky, ndpoje ani plody bez souhlasu
odpovédného dospélého. Odstoupi a upozorni ucitele.
Nepozadujeme znalost typti drog ani rozpoznavani zavislosti.

Bezpecny pohyb a kontakt
s lidmi

Dité¢ se drzi skupiny, reaguje na domluveny signdl, pouziva
ochranné pomticky a neodchézi s jinou osobou bez védomi
ucitele. Pti ztraceni se uci zastavit na bezpecném misté a
pozadat o pomoc.

Véci, ptiroda a disledky
jednani

Dité si véci ptijcuje po domluvée, pecuje o pomticky a prostredi
a s podporou napravuje Skodu. U¢{ se chapat konkrétni
dusledky; prevence neni zaloZena na straseni vézenim nebo
trestem.

Digitalni svét

Dité vyuziva vhodny obsah spolecné s dospélym, dodrzuje
domluvené ukonceni ¢innosti a upozorni na nepiijemny
obrézek i zvuk. Bez pomoci dospélého nesdili osobni udaje
ani fotografie. Technologie dopliiuji skutecné zazitky.

QOdlisnosti a sounalezitost

Dité zaziva pfijeti, pozndva riznd rodinnd a kulturni prostiedi
a ma piileZitost spolupracovat. Pedagog aktivné brani
zesméeSnovani a vylu€ovani; nevynucuje pratelstvi ani
fyzickou blizkost.

Vyuzivame loutky, pohddky, obrdzky emoci, ptibehy, kooperativni hry a kratké modelové
situace. U¢ime jednoduchy postup: ,,Zastavim se — odstoupim od nebezpeci — feknu
dospélému.* Situace nacvicujeme bez déSeni a skuteCnych nebezpecnych predmétu.




6. Planovani, individualizace a spoluprace

Prevence v tfidnim planovani

Vychazime z otdzek déti, aktudlni situace a pedagogického pozorovani. Spole¢nd tematicka
mapa muZe oteviit napiiklad otdzku ,,Co ndm pomdh4, aby ndm spolu bylo dobie?*. Pedagog
stanovi vzdélavaci zamér, vazbu na bloky, relevantni OVU a kompetence, ¢innosti a zptisob
podpory. S détmi priubézné reflektuje zkuSenosti a podle potfeby méni nabidku.

Prevence je kaZzdodenni. Adaptacni obdobi ptirozené zdiiraziiuje orientaci a pravidla; béhem
roku se vracime k emocim, spoluprici a bezpeci. Pfed vyletem ¢i slavnosti procvicime
konkrétni situace. Tyto pfilezitosti nejsou pevnym meési¢nim ucivem.

Podpora jednotlivych déti

* U mladsich déti a pii adaptaci vyuzivame blizkost dosp€lého, kratké sdéleni, obrazky,
opakovéni a predvidatelné ritudly. Schopnost regulovat emoce teprve vznika.

* Détem s nedostateCnou znalosti CeStiny nabizime ndzornou komunikaci, gesta a vizualni
oporu. Ovéfujeme porozuméni bezpe¢nostnim pokyniim a usnaditujeme dorozumeéni s
rodinou.

* Détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami upravujeme prostiedi, smyslovou zatéz,
komunikaci a miru podpory; respektujeme doporuéeni SPZ a dohodnuté podptirné
postupy. Chovéni posuzujeme i ve vztahu k pretiZeni nebo obtiZim v komunikaci.

e Détem nadanym nabizime pfiméfenou vyzvu a soucasné podporu vztahil a emoci.
Vyspélost v jedné oblasti neznamena stejnou vyspélost ve vSech oblastech.

Rodina a mistni spolecenstvi

Rodic¢e seznamujeme s pravidly, moznostmi konzultaci a zpisobem ptedani podnétu. Sdilime
konkrétni pokroky a potieby ditéte s vyuzitim portfolia. Pfi opakovanych obtiZich domluvime
spolecné kroky a termin vyhodnoceni. Spole¢né akce, pé€e o zahradu a mezigeneracni
setkdvani mohou posilovat vztahy a pocit soundleZitosti. Navazujeme na spolupraci s
mistnimi partnery uvedenymi v SVP, napiiklad Klubem seniorti Ostrava-Jih, centrem SILOE
a organizaci Stonozka Ostrava. Konkrétni akce vznikaji podle aktudlnich moZnosti, nikoli
jako povinny seznam programu. Pii pfechodu do zdkladni Skoly podporujeme divéru ditéte ve
vlastni schopnosti a spolupracujeme s rodinou a ZS. Externi preventivni program piedem
posoudime z hlediska véku déti, obsahu, kvalifikace realizatora a ndvaznosti; jednordzova
navstéva nenahrazuje kazdodenni préci.



7. Role, odpovédnosti a piedavani informaci

Vedeni Skoly

Schvaluje a koordinuje program, urcuje zastupitelnost a vytvaii podminky pro prevenci,
vzdélavani zaméstnanct i odbornou spolupraci. Zajist'uje feSeni zdvaznych situaci, plnéni
oznamovacich povinnosti, kontrolu ochrannych opatieni a pravidelnou evaluaci. Po
organiza¢ni zmén¢ aktualizuje pisobnost programu, odpovédné osoby a kontakty.

Ucitelé a asistenti pedagoga

Ucitelé odpovidaji za pldnovani a realizaci vzdélavani, sledovani vztaht a pedagogické
diagnostikovani. Bezodkladné zastavuji ubliZovani, poskytuji pomoc, informuji vedeni a
spolupracuji s rodinou. Asistent pedagoga se podili na podpoie déti podle pokynt ucitele a
nastavenych opatteni, predava konkrétni pozorovani a pomaha pii zajisténi bezpeci.
Neptebird sim rozhodovani o feSeni zdvazné udalosti.

Nepedagogicti zaméstnanci

Podporuji respektujici prostiedi, bezpecny provoz a hygienu. Bezprostiedni nebezpeci podle
svych moznosti bezpecné odvrati a ihned pfivolaji pedagoga ¢i vedeni. Informaci o ohroZeni
ditéte nepovazuji za véc, kterd se jich netykd. Citlivé informace nesdileji s nepovolanymi
osobami.

Zakonni zastupci a déti

Zakonni zastupci predavaji podstatné informace o ditéti, udrzuji aktudlni kontakty, respektuji
pravidla pfeddvani a spolupracuji pii feseni obtizi. Mohou se obratit na ucitele nebo pfimo na
vedeni. Déti se podle moZnosti podileji na pravidlech, uci se vyjadtrovat potieby, hledat

dohodu a ptivolat pomoc. Nemaji povinnost samy zvlddnout nasili ¢i ohroZeni.
Predavani podnéti a dokumentace

Podnét I1ze predat osobné, telefonicky nebo e-mailem uciteli ¢i vedeni Skoly. OhroZeni Zivota
a zdravi se fesi ihned; necekd se na schiizku ani odpovéd’ na e-mail.

Citlivé zaznamy ukldddme do zabezpefené dokumentace piistupné jen opravnénym osobdm.
Sbér idajii omezujeme na potfebny rozsah a uchovani fidime spisovym a skartacnim fadem.
Détské portfolio vyuzivame k pedagogické podpoie, nikoli jako volné dostupny spis
krizovych udélosti.
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8. Evaluace a navazujici opatieni

Hodnotime pfedevs$im bezpeci a pohodu déti, kvalitu vztahii, dostupnost pomoci a ic¢innost
podpory. Samotny nizky pocet ozndmeni neni diikazem bezpecného prostiedi; vyssi pocet
muZe odraZet vétsi diveéru déti nebo rodicu.

Kdy / kdo

Co sledujeme

Kde a jak vyuzijeme zavér

Pribézné — pedagogové
tiidy

Adaptace, zapojeni, hra,
vztahy, emoce, bezpeci,
opakujici se spoustéce obtizi.

Strucné pedagogické postiechy
a podpora ditéte; uprava
prostiedi a nabidky.

Po tematickém celku —
ucitelé, s podnéty déti a
asistenta

Které zkuSenosti déti vyuZzily;
zda strategie odpovidaly
potfebdm a umoznily
spolupraci a vlastni volbu.

Cist ,Evaluace a sebereflexe
pedagogti‘“ ve formulari
planovani; dalsi tematické
planovani.

Pololetné a na konci
Skolniho roku — tym ttidy

Vyvoj klimatu, zaclenéni déti,
spoluprice s rodinami,
podpora jednotlivcl a
napliovani priorit.

Spolec¢né hodnocenti tfidy a
sebehodnoceni pedagogti
podle SVP.

Po incidentu — uréena
odpovédnd osoba a
vedeni

Zda je dit¢ v bezpeci, zda se
situace opakuje a zda opatfeni
skute¢né funguji.

Zaznam udalosti a kontrola v
individualné ur¢eném
terminu; pii zavaznosti ihned
a opakovang.

V pribéhu a zavéru roku
— vedeni Skoly

Zavery ttid, podnéty rodicu,
odbornd spoluprice a
vzdélavani tymu.

Pedagogicka rada; souhrn
MPP, konkrétni opatieni a
podklady pro nasledujici rok.

Otazky pro spole¢nou reflexi

* Ma kazdé dit¢ dostupného dospélého a prilezitost sdé€lit, Ze mu neni dobite?

* Kdo zistavd stranou a jak mu pomahdme? V jakych situacich vznikd nerovnovdha nebo

ubliZovani?

* Pomadhd naSe organizace dne, zptusob komunikace a prosttedi pfedchazet pretizeni?

* (Co jsme na zdkladé pozorovani zmeénili a jaky to mélo tcinek?

* Rozuméji rodice tomu, jak a na koho se mohou obratit?

Zavérecné vyhodnoceni obsahuje naplnéné priority, konkrétni ptiklady ucinné podpory,
oblasti k dpravé a odpovédnost i terminy dalSich krokli. Ve spole¢né sdilenych souhrnech

M Vs

neuvadime zbytecné osobni tdaje. Zavazna zjisténi feSime pribéZné, ne aZ pii pololetnim

hodnoceni.
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9. Konflikty a podezi-eni na Sikanu

9.1 Bézny konflikt, silné emoce a agrese

Spor o hracku nebo jednordzovy afekt neni automaticky Sikanou. Kazdé ublizovani vSak
zastavime. Sledujeme spoustéce, inavu, smyslové pietizeni, komunikacni obtiZe, opakovani i
nasledky pro ostatni.

1.

Zastavit nebezpecné jedndani, zajistit odstup a dohled nad vSemi détmi. Zranénému ditcti
poskytnout pomoc. Ptivolat kolegu, pokud situace piesahuje moZnosti jednoho dospélého.
ZKklidnit prosttedi, pouZivat kratkd sdéleni a nabidnout ditéti podporu. Neponechdavat dité
za trest samotné. Pii bezprostiednim ohroZeni pouzit jen nezbytné ptfimétené ochranné
jednani, nikoli trestani ¢i bolestivé ichopy.

Po zklidnéni vyslechnout déti pfimétené jejich moznostem, popsat dopad jednéni a hledat
ndpravu. Nevynucovat veiejnou omluvu ani objeti.

Pti zavazném nebo opakovaném incidentu informovat vedeni a zdkonné zastupce
zucastnénych déti oddelenég; sd€lovat potiebné informace o jejich ditéti. Potidit vécny
zédznam.

Nastavit podporu: upravit prostiedi, dohled, ptechody a zptisob komunikace, nacvicovat
alternativni jednani. Urcit termin vyhodnoceni. Podle potieby zapojit PPP, SPC nebo dalsi
odborniky.

9.2 Opakované ubliZzovani a podezieni na Sikanu

Sikana se muze objevit i v matefské Skole. Varovné je zejména cilené ¢i opakované
ubliZovani, nepomér sil, bezmocnost ditéte, poniZzovani a vylu¢ovani ze hry. Na konecné
pojmenovani situace neCekdme s ochranou ditécte.

6.

10.

Thned zajistit bezpeci ohroZzeného ditéte, posilit dohled a informovat vedeni. Domluvit
konkrétni ochranu v rizikovych mistech a ¢asech.

Zjistovat skutecnosti citlivym pozorovanim a oddélenymi rozhovory. Nekonfrontovat
ditg, kterému je ublizovano, s ditétem, které ubliZuje, a nevyslychat déti spolecné.
Nevést spolec¢né jednani rodict obou stran pfed objasnénim situace. S rodinami
komunikovat individudlné, bez ndlepek a zvetfejnovani citlivych tdaju.

Podle zavaznosti pfizvat odbornou pomoc. Pracovat s ohrozenym ditétem, ditétem, které
ubliZuje, i s tfidou. Nefesit piipad vefejnym rozborem pied détmi.

Kontrolovat skute¢nou zménu a ptipadnou skrytou odvetu. Pokud ochrana nefunguje,
opatieni ihned zesilit. Pfi podezieni na trestny ¢in ¢i vaZné ohroZeni zapojit piislusné
orgény.
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10. Podezi‘eni na ohrozeni ditéte
10.1 Tyrani, zneuzivani, zanedbavani nebo domaci nasili

Podnétem muiZe byt sd€leni ditéte, neobvyklé poranéni, vyrazna zména chovani ¢i opakované
nenapliiovani zékladnich potieb. Skola nevyslych4 dité ani neprokazuje trestny ¢in; poskytuje
bezpeli, zaznamendva zjisténi a predava diivodné podezieni kompetentnim orgdniim.

11. Pti bezprosttednim ohroZeni Zivota nebo zdravi ptivolat 155, 158 nebo 112 a zajistit
dohled. Informovéni vedeni nesmi pfivolani pomoci zdrZet.

12. Naslouchat klidnég, podékovat ditéti za diveéru a sdélit, Ze za ublizovani nenese vinu.
Neslibovat tplné utajeni; jednoduse vysvétlit, Ze je tieba zapojit lidi, ktefi pomohou.

13. Nepokladat navodné otazky, nenutit k opakovanému vypravéni a nezjisStovat podrobnosti
nad rdmec nutny pro aktudlni bezpeci. Co nejdiive zaznamenat spontanni slova ditéte a
oddélit je od vlastniho pozorovani.

14. Bezodkladng informovat vedeni. Skola oznamuje skute&nosti nasvédéujici ohroZeni ditéte
piislusnému OSPOD bez zbyte¢ného odkladu; pii podezieni na trestny Cin kontaktuje
Policii CR a plni zdkonné povinnosti piekazit &i oznamit vymezené trestné ¢iny. Na jistotu
ani souhlas rodice se neceka.

15. Je-li podezielou osobou rodi¢ nebo jiny pecujici, nekontaktovat jej automaticky pred
oznamenim. Zpusob informovani a bezpecné predani ditéte koordinovat s OSPOD ¢i
policii, aby se nezvySilo ohrozeni ditéte.

16. Déle podporovat dit¢ v bézném rezimu, chranit divérnost informaci a spolupracovat s
piisluSnymi orgdny. Zaznamy zabezpecit a urcit odpovédnou osobu pro navazujici kroky.

10.2 Podezieni na nevhodné jednani zaméstnance

Zajistit bezpeci ditéte a bezodkladné informovat vedeni; pii podezieni smétujicim vici vedeni
kontaktovat zfizovatele a podle povahy véci OSPOD ¢&i Policii CR. OhroZené dité
neponechdvat v situaci, kde by mohlo dojit k dal§imu ublizovéani. O pracovnépravnich
opattfenich rozhoduje opravnéna osoba; potfebnd pomoc ditéti na né¢ neceka.

10.3 Vyrazna psychicka nepohoda nebo sebeposkozujici projevy

Dité uklidnit, odstranit dostupné nebezpeci a zistat s nim. Pti vdZném poranéni ¢i akutnim
ohroZeni volat 155/112. Informovat vedeni a rodinu, pokud to dité ddle neohrozi. Zajistit

navazujici odbornou pomoc a individudlni podporu. Projevy nezlehcovat jako ,,zlobeni* a
nenechdvat ostatni déti v roli zachrdnct.
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11. Zdravotni, provozni a bezpe¢nostni situace
11.1 Uraz nebo nahlé zhor$eni zdravotniho stavu

Poskytnout prvni pomoc, podle zavaznosti volat 155/112 a fidit se pokyny operatora. Zajistit
dohled nad ostatnimi détmi; neodkladat pomoc kvuli telefonovani rodic¢i. Bezodkladné
informovat vedeni a zdkonného zéstupce. Uraz zapsat do knihy trazi a v p¥isluinych
piipadech vyhotovit a odeslat zdznam o drazu. Vyhodnotit pfiiny a preventivni opatfeni.
Pti znamkéch akutniho onemocnéni zajistit oddé€leni ditéte od ostatnich s nepfetrzitym
dohledem a kontaktovat rodinu. Individudlni zdravotni podporu a poddvani 1€kl nastavit
pisemné podle Skolniho faddu. Akutni Zivot ohroZujici stav fesSit okamzit¢.

11.2 Nalez jehly, neznamé latky nebo nebezpecného piredmétu

Odvést déti do bezpeci, zabranit piistupu a zajistit dohled. S ndlezem nemanipulovat a
neukazovat jej détem zblizka. Informovat vedeni; u pouzité jehly zajistit bezpecné odstranéni
prostiednictvim méstské policie (156), u podezielého nebezpecného predmétu volat 158/112.
Pfi poranéni nebo mozné otrave zajistit bezodkladné zdravotnické posouzeni; podle
zéavaznosti volat 155. Zapsat okolnosti a informovat rodice.

11.3 Dité se vzdalilo nebo se pohiesuje

Ihned pfivolat dal§iho zaméstnance, zabezpecit ostatni déti a rychle ovéfit bezprostifedni okoli
a posledni zndmé misto. Neni-li dit€ bezprostfedné nalezeno nebo hrozi nebezpeci, bez
prodleni volat 158/112; necekat na dokonceni rozsahlého hleddni. Informovat vedeni a rodice,
pfedat popis ditéte a posledni znamé misto. Nikdo neopousti ostatni déti bez zajiSténého
dohledu. Po nalezeni ovéfit zdravotni stav a analyzovat pficinu.

11.4 Nevyzvednuti ditéte nebo pochybnost o bezpe¢ném predani

Po skonceni provozu zustava dit€¢ pod dohledem. Zaméstnanec postupuje podle Skolniho fadu:
kontaktuje zakonné zdstupce a povéfené osoby, informuje vedeni a pii nedostupnosti
opravnénych osob fesi dalsi péci s piisluSnymi orgény, podle situace prosttednictvim Policie
CR a OSPOD. Dité& neodvadi k sob& domil.

Pokud pfichdzi neopravnéna osoba nebo osoba, jejiz aktudlni stav zjevné ohroZuje bezpecné
prevzeti ditéte, dité se do nebezpeci nepiedava. Privolat vedeni, pokusit se zajistit jinou
opravnénou osobu a pfi ohrozeni, agresi ¢i nemoznosti zajistit bezpe¢nou péci kontaktovat
158/112 a OSPOD. Rozhodovat podle konkrétniho rizika, nikoli podle domnélé diagnozy.
Postup a pozorované skutecnosti zaznamenat.
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12. Mimoradné udalosti

Zaméstnanci musi zndt inikové cesty, shromazdi$té, moZnost bezpecného ukryti, systém
piivoldni pomoci a zastupitelnost. Détem situaci vysvétluji klidn€ a priméfené véku.

12.1 Pozar nebo kour v budové

Vyhlasit poplach, ptivolat 150/112 a postupovat podle poZarniho evakuaéniho planu. PouZit
bezpecnou unikovou cestu; nevstupovat do zakoufeného prostoru. NezdrZzovat se
vyzvedavanim véci. Seznam piitomnych déti vzit pouze tehdy, je-li ihned dostupny a
bezpecné to umoznuje. Kontrolovat déti pii odchodu i na shromazdisti; chybéjici dité a jeho
posledni zndmé misto ihned hlasit zasahujicim. Nevracet se do nebezpecné budovy.

12.2 Podezreni na tnik plynu uvnitf budovy

Nepouzivat otevieny ohen, elektrické vypinace, zasuvky ani telefon v zasaZeném prostoru.
Odvést déti bezpecnou cestou z ohroZeného mista; z bezpeci volat 112/150. Vétrani nebo
uzavieni pfivodu mize provést pouze dospély, pokud je to bezpecné a nezdrZi to ochranu a
odchod déti. Zabranit opétovnému vstupu a fidit se pokyny zdchrannych slozek.

12.3 Nebezpecna chemicka latka ve venkovnim prostiredi

Nevychézet automaticky ven a nevétrat. Zajistit ukryti déti v budové podle situace a pokynt
IZS, uzavftit okna a dvefe a omezit pfivod venkovniho vzduchu. Sledovat oficidlni pokyny;
piipadné premisténi nebo evakuaci provést podle nich. Postup pfi venkovnim uniku latky je
odliSny od uniku plynu uvnitt objektu.

12.4 Nasilna nebo neopravnéna osoba

Nevpoustét neovérené osoby bez zjisténi ucelu navstévy. Pti ohroZeni volat 158/112. Pokud
existuje bezpe€na cesta mimo nebezpeci, odvést déti do bezpedi; jinak vyuZzit vhodny
uzaviratelny prostor, zabranit vstupu, vzdalit déti od dvefi a oken a ztiSit je. Postup volit podle
umisténi hrozby, mistnich podminek a pokynti policie; déti nevyvadét smérem k ttocnikovi.

12.5 Vyhruzka nebo podeziely predmét

Predmétu se nedotykat, nevytvaret kolem néj shluk a nepfibliZovat déti. Uchovat dostupné
znéni vyhrizky, informovat vedeni a policii na 158/112 z bezpe¢né vzdalenosti. O evakuaci a
trase rozhodovat podle konkrétniho ohrozeni a pokynt policie; neprochdzet kolem
podezielého predmétu.

Pti kazdé mimotadné udalosti udrzovat dohled, kontrolovat pfitomnost vSech déti a zajistit i
déti pottebujici zvySenou podporu. S rodi¢i komunikuje uréend osoba a sdéluje pouze ovérené
informace. Ndcviky probihaji podle BOZP a PO, pfiméfené véku, bez deésivych simulaci.
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13. Pravni, metodické a Skolni podklady

Pravni predpisy se pouZzivaji v aktudlnim ucinném znéni. Program vychazi z povinnosti Skoly
chrénit zdravi a bezpeci déti a vytvéaret podminky pro jejich zdravy vyvoj. Metodické
materidly uplatilujeme piiméfené piedskolnimu véku.

Pravni ramec

* Zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zdkon — zejména zdsady vzd¢€lavani, podpora
vzdélavacich potteb, bezpecnost (§ 29) a Skolni fad (§ 30).

* Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich; vyhlaSka ¢. 14/2005 Sb., o
predskolnim vzdélavani.

* Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl
nadanych; vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich — v relevantnim rozsahu spoluprace a poradenskych
sluzeb.

* Vyhlaska €. 64/2005 Sb., o evidenci urazl déti, zakl a studentti.

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, zejména oznamovani skute¢nosti
podle § 10 odst. 4; zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni zédkonik, zejména § 367 a § 368.

* Nafizeni (EU) 2016/679 a zdkon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich tda;ji;
souvisejici predpisy a dokumentace BOZP a PO.

Metodické zdroje

MSMT: Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovant, ¢. j. 21291/2010-28, s
aktualnimi pifilohami; Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany, €. j. MSMT-21149/2016;
doporuceni Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit€ ve Skole (2024); doporuceni ke spolupraci
Skol s Policii CR, ¢. j. MSMT-6167/2025-1. Rozcestnik:
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/specialni-vzdelavani-prevence-institucionalni-
vychova/prevence

RVP PV a jeho metodickd podpora: https://prohlednout.rvp.cz/ « HZS CR: Ukryti v piipadé
uniku nebezpecné chemické latky, https://hzscr.gov.cz/clanek/ukryti-v-pripade-uniku-
nebezpecne-chemicke-latky.aspx

Skolni podklady pro tuto aktualizaci

PiedloZzeny MPP 2025/2026, ¢. j. MS HAR 55/2025; SVP ,,V kruhu harmonie®, ¢. j. MS HAR
7372026, od 1. 9. 2026 (zejména kap. 2-7); Skolni ¥4d MS Harmonie od 1. 9. 2026; aktualni
kontakty a popisy pracovist’ na www.msharmonie.cz. Dokumenty jsou dostupné z
https://msharmonie.cz/uredni-deska.

Dile byly prostudovény p¥fmo poskytnuté Vnitini organizace MS Sponarova 16, &. j. MS
HAR 76/2026, a Vnitini organizace Zlepsovatela 27, €. j. MS HAR 81/2026, ob& od 1. 9.
2026. Navazujici interni BOZP, PO, provozni fady a aktudlni evaluacni zdznamy nebyly
soucasti podkladii této aktualizace; Skola zajisti jejich ndvaznost pied vydanim.
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Pitloha A | Zdznam uddlosti a podpory
Dutvérny pracovni formulédi. Vyplnény zdznam ukladat do zabezpecené dokumentace, nikoli zvefejnovat ¢i
vkladat do spole¢né ptistupnych materidll.

Datum, ¢as, pracovisté a misto udalosti

Zapisujici osoba a osoby piitomné u udalosti

Dité / déti (jen nezbytné identifikac¢ni adaje)

Co se konkrétné stalo — pozorovani, sled udalosti a piesna slova ditéte

Okamzita ochrana, prvni pomoc a dalsi opati‘eni

Koho jsme informovali — jméno / instituce, datum, ¢as a zpiisob

Dohodnuta podpora, odpovédna osoba a termin kontroly

Vyhodnoceni: je dité v bezpeci, opakuje se situace, co ménime?

Podpis zapisujici 0SODY: ......ccccvveveieercrieeriieennne Datum kontroly: ........c.ccceuveeneee.
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